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工作动态 
 
西南大学继续教育学院党委副书记曾跃林一行

来我校检查指导岗前培训工作 
    

  7 月 20 日上午，西南大学继续教育学院党委副书记、纪委

书记、副院长曾跃林一行来我校检查指导第 27 届高校教师岗前

培训重庆科技学院教学点工作开展情况，职业技术师范学院相

关负责人陪同检查。 

 

    座谈会上，职业技术师范学院常务副院长邱正阳汇报了此

次岗前培训的基本情况。曾跃林副书记对工作组前期的准备工

作给予了充分的肯定，并表示对于培训过程要严格考勤、规范

培训、加强沟通，不断总结工作经验，持续提升培训质量。 

随后，曾书记一行检查走访了理论课堂。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（供稿：重庆科技学院职业技术师范学院） 

 
职业技术师范学院组织召开岗前培训 

班主任工作会 
 

为优化班级管理，提升服务质量，7 月 19 日上午，职业技

术师范学院组织召开重庆市第 27 届高校教师岗前培训班主任工

作会，当天全体值班班主任参加会议，会议由党总支书记高逸

锋主持。 



 

 
 

会上，教学管理组和后勤保障组就培训以来考试考核、学

员在生活等方面关切问题做了详细解答和具体说明。 

 

高逸锋对全体班主任的工作给予肯定，对大家的辛苦付出

表示感谢，他强调，班主任工作既要讲究原则也要讲究方法，

既要管好学生也要服务好学生，并对班主任工作提出四点要

求，一是要提高思想认识，主动作为；二是要树立服务意识，

及时妥善的解决学员遇到的各种问题，为学员提供安心舒适的

学习环境；三是要加强过程管理，提升工作质量；四是与授课

教师、学员加强沟通交流，充分发挥桥梁纽带作用。 

此次班主任工作会议促进了交流，统一了思想，增强了合

力，有利于多方协作，为下一步班级日常管理和教学活动的有

序开展奠定了基础。 

（供稿：重庆科技学院职业技术师范学院） 



 

 
 

 

重庆市第 27 届高校教师岗前培训重庆科技学

院教学点工作有序推进 
 

为帮助新进教师树立正确的教育思想和教学理念，养成良

好的职业道德和敬业精神，自 7 月 17 日正式开课以来，重庆市

第 27 届高校教师岗前培训重庆科技学院教学点精心筹划、安排

有序、保障有力，各项工作进展顺利。 

 

本次新进教师岗前培训采取“集中培训、网络研修、返岗

教研”组合方式进行，在培训过程中，职业技术师范学院采取

有效措施注重培训质量的提升和培训特色的培育，组建的专家



 

 
 

团队既有资深教授的理论讲授，又有职能部门负责人的现身说

法，培训内容丰富，既涵盖了教育学、心理学、教育教学法规

等相关知识，也包括了师德师风建设、课堂教学组织实践等一

系列应知应会的基本认识和常识，培训形式多样；设置课前朗

诵、课间活动、课后小结等环节，激发了学员的积极性和主动

性，学员们踊跃参与课堂讨论，积极与讲课老师互动，为后续

开展有效的培训奠定了基础，各高校参训学员对培训的组织保

障、教学安排、管理服务等工作给与赞誉，通过自创诗歌、撰

写心得体会等方式分享学习收获。 

（供稿：重庆科技学院职业技术师范学院） 

爱心陪护暖人心，互帮互助见真情 

7 月 18 日早上，正值学员入校高峰期，重庆能源化工职业

学院的周思维学员在学校南门不慎摔倒，导致膝盖受伤流血。

班主任张旭升老师知道消息之后立即安排同班王文洁同学陪同

将周同学送至校医院包扎治疗。 



 

 
 

 

职业技术师范学院副院长陈刚细心叮嘱受伤学员，无微不

至的关怀着受伤学员的身体状况，并提出要想学员所想，每一

位工作人员都要尽力为解决学员日常学习生活中遇到的困难和

问题，更好的帮助每一位学员顺利完成培训。 

爱心陪护暖人心，互帮互助见真情。希望和谐、友爱、轻

松、愉悦的校园氛围能够长存，切实把学员管理服务工作做到

得人心、暖人心、稳人心。 

（供稿：重庆科技学院职业技术师范学院） 

学员感悟 

教学是技术更是艺术 

作为多年躬耕于中学一线而刚入职高校的早已进入不惑之

年的新高校老师的我，参加此次培训，更是体会深刻，感慨不



 

 
 

少，受益颇多。在昨天听了李海峰、熊伟教授的报告，今天听

了徐兴旺、王立菲的报告之后，让我对高校教师的教育、教学

和教研有了较为深刻的认识。 

学高为师，身正为范。教师的人格品质、理论水平、工作

态度、讲授方法、教学特点等是其立身之本、教育之基。作为

一名刚入职高校的老师，必须坚持立德树人，为党育人，为国

育才。教师要带头弄清楚做人做事做学问的基本道理、民族复

兴的理想和责任担当、社会主义核心价值观的要求并将它们融

入自己的教育教学过程中，引导并和学生一起做对他人、社会

和国家有用的人。 

课堂讲授是一门科学，也是一门艺术，教师在了解教学对

象、设计教学内容、选择讲授 方法方面应具有深厚的功底，才

能把学生带入一种深刻、崇高和优美的境界，达到教师与学生

之间知、情、意的交流、交融、交汇。透彻了解讲授对象是科

学地把握讲授内容和正确地选择讲授方法的前提条件和内在要

求。 

教学是技术也是艺术。作为教师应该积极地进行教学研究

与实践，在外界客观因素的影响下，更主要地通过自身不懈地

专研，日积月累，经过长期的实践，才能够成为优秀的教师。 

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。教育永无止境，教学

没有终点。虽然参加工作近二十年，但在教育之路上，从没有



 

 
 

停止，更没有退缩。通过此次培训，我更是找准了自己的位

置，明确了自己的方向。终身学习才是我们每一个教师应该坚

守的准则。 

 

（供稿：行政 2 班重庆幼儿师范高等专科学校 陈令） 

 

《青年教师压力调控与管理》学习心得 

 

按照课程安排，我们有幸聆听了重庆交通大学王立菲教授

我们作的《青年教师压力调控与管理》课程培训，这门课让我

们对压力有了一个全新的认识。 

 “人生不如意十之八九”，生活在竞争激烈的现代社会，每

个人都要面对来自工作、生活、学习和情感等多方面的压力。

沉重的压力导致人们情绪不良，生活质量降低，甚至引发疾病

等不良后果。王教授告诉我们：人人都能管理好情绪，人人都

能从容面对压力，需要做的只是改变一下看问题的角度，学会

一些放松自己的方法。掌握了正确的方法，人们就能平稳过压

力和情绪纷扰的难关，让疲惫的心灵从此充满激情与活力！ 

经过此次学习我们学习的心得如下： 



 

 
 

1.对压力有了更清晰的认识。使我们能够分析压力源形成

的内外原因，懂得压力与工作效率的关系，并了解几种应对压

力状态的方法。 

2.提高了自己压力应对压力的能力，能够更好地控制和运

用自己的情绪，更好地理解他人。 

3.使我们掌握养成积极心态的各种心理学原则和方法，逐

步养成主动迎接挑战和永不言败的坚强个性，促进我整体心理

素质的提升，最终达到提高工作效率的目标。 

4.减轻了自己累积在自己身上的压力，提高了自己的自信

心，增强了自己的洞察力。 

在以后的生活中，我将通过各种改善不良情绪与压力舒缓

的系列方法来管理自己的压力和情绪，大概有如下几个方面：

停止消极想象，用积极的心理活动挤掉忧虑的心理空间；不追

求完美，心理上预先接受并适应不可避免的事实；通过放松肌

肉来减少焦虑和紧张情绪；学会倾诉性的宣泄；转移注意力或

花时间娱乐；为别人做点有益的事情；参加体育锻炼；建立良

好的生活、工作、学习习惯，把眼前的忧虑化为事前的思考和

行动。 

 

（供稿：行政 9 班重庆工贸职业技术学院 犹雁丹） 



 

 
 

 

立足新起点 开拓新局面 

 

自 7月 16日报到就正式开启了本次高校教师岗前培训的旅

程，这也是我正式接触教师这一岗位的第一堂课。入职高校前

曾作为民营企业总经办的一员，我深知筹备这样一场大型的培

训活动需要耗费巨大的人力、物力和财力，为此我倍加珍惜这

个机会，希望能在此次培训中得到更多的启发和思考。到目前

为止，已经学习了四堂课，印象最深、启发最大的还是《高等

教育学》，针对高等教育系统全面地作出了阐释，让我对教师

这一职业有了比较具象的了解，针对个人的启发主要有以下两

点： 

一、教师必须具备较高的业务素质 

具备丰富的知识，这是教师业务能力的基本保障，也是来 

教学创新性所需要的必备条件。拥有较高的管理艺术，既有针

对班级的整体管理，也要有针对学生的个别指导。还要有丰富

的情感，教师声情并茂的授课以及在学生接触时的仪态、表情

和举止所表现出的积极情感调动学生的热情、激发学生的学习

动机，学生因“亲其师而信其教”，变苦学为乐学，单纯的知

识传授变成了双向的情感交流，使教者亦乐、学者亦乐。 



 

 
 

二、教师必须具备创新观念与创新思想 

教育的本质是培养人的社会属性，教育的价值在于促进人

的发展和社会统一。有的时候需要转变以教师为中心、以传授

知识为主要目的的传统教育观，形成以培养学生能力为主要教

学目标的新教育观；鼓励创新型学习，多发挥学生的主观能动

性；建立新型师生关系，尊重学生人格，以宽容、保护、积极

的心态态度对待学生。但如果遇到不能解决的问题，有的时候

也需要放下热血，把专业的事交给专业的人来做。 

希望通过本次岗培的专业学习，可以让我具备青年教师的

基础理论知识，返回岗位后能将理论运用到实践中去。在接下

来的学习中，我会更加珍惜每一次课堂学习的机会，多听取各

位教授、专家的宝贵经验，并积极思考，努力沉淀自己。在今

后的学习和工作中我将不断开拓进取，脚踏实地，以一名优秀

教师的标准严格要求自我。 

（供稿：行政 13班重庆电信职业学院 吴娱） 

 



 

 
 

璀璨启航：追寻教学之光 

今日新教师培训，益处良多。第一场报告中，王羚又老师

从多个角度探讨了如何上好一堂课。她强调教学设计是上好一

堂好课的关键要素，她鼓励新教师熟悉教材，观摩他人课堂，

培养敏锐学生接受能力，注重课堂纪律管理，课后认真反思。

这些实用的建议让我对未来的教学探索充满信心。 

在第二场报告中，柏伟老师深入探讨如何提升青年教师的

教学能力。培养计划与个人自我驱动平衡共存，让我深感启

示。坚守教育理念，追求学科深度与广度，这样的指引让我倍

感鼓舞。 

今天的培训让我深刻认识到，作为教师，终身学习是必然

的。我深知只有不断精进自己，才能成为学生心目中的那颗闪

耀之星。感谢这次宝贵的学习机会，我会将今日所学融汇贯

通，照亮自己的教学星途。 

 

（供稿：行政 2 班重庆工业职业技术学院 施源） 

 

  



 

 
 

《课件设计与制作的核心理念》《高等教育
学》学习心得体会 

在当今数字教育时代，教育领域也随之发展和变革。课件

设计与制作成为了教育教学中不可或缺的一环。7 月 19 日上

午，西南大学肖瑶教授为学员作了题为《课件设计与制作的核

心理念-智慧课堂的理论与实践》的讲座。讲座围绕智慧教育的

时代特征、混合教学模式有效实践、课件设计制作和核心概念

三个主题展开。其中重点介绍了基于慕课的混合教学模式改

革，从怎样制作慕课和如何应用慕课两大部分对慕课教学作了

详细介绍。慕课教学作为开放教育的新模式，为学生们、老师

们等提供了更为丰富的学习资源，为获取知识提供了更便捷的

途径。随着技术的进步和教育理念的创新，慕课教学在教育领

域正发挥着重要作用。 作为青年教师，我们要转变理念，不断

探索新的课堂教学形态和教学方式。要不断提升信息素养，提

升信息化教学能力。我们要具备终身学习的能力，不断更新丰

富知识，提升能力来应变新知识、新技术的更新。 

高等教育学作为高校教师在岗前要学习必要的高等教育学

知识和理论，7 月 19 日下午，重庆师范大学郝明君教授为大家

系统讲授了《高等教育学》的相关知识，其重点围绕三个主题

展开-高等教育的发展、理念与制度；高等教育的师生与德育；



 

 
 

高等教育的课程与教学，学员们深刻领会了高等教育的基本理

念、高等教育主要活动和高等教育基本规律，为我们开展高等

教育教学工作和从事高等教育研究作了充分的理论指导。 

 

（供稿：行政 9 班重庆工贸职业技术学院 赵敏） 

 


